
R E I S E A U S S C H R E I B U N G

Geheimnisse Westafrikas
Luanda - Pointe-Noire - Gabun - São Tomé - Príncipe - Cotonou - Lomé - Tema - Accra

An Bord der SH Diana führt diese außergewöhnliche Expeditionskreuzfahrt von Luanda nach
Accra entlang der selten bereisten Küsten Zentral- und Westafrikas. Die Reise verbindet
ursprüngliche Natur in Gabun und Príncipe mit lebendigen Metropolen, kolonialer Geschichte,
Voodoo-Traditionen, Märkten, Musik und Begegnungen mit lokalen Kulturen.

Reisetermin 9. April 2027 - 22. April 2027

Dauer 13 Nächte

Schiff SH Diana



Reisenummer D0827

Preis p. P. ab 12.125 €

Verfügbarkeit Verfügbar

Bordsprachen Englisch

Diese Reise online ansehen

Code scannen für alle Details, Termine und die persönliche Anfrage.

R E I S E Ü B E R B L I C K

Was diese Reise ausmacht
Die 14-tägige Reise „Geheimnisse Westafrikas“ entführt Sie an Bord der eleganten
Expeditionsschiff SH Diana auf eine faszinierende Entdeckungsreise von Luanda in Angola bis
nach Accra in Ghana. Diese außergewöhnliche Route führt entlang der wenig bereisten Küste
Zentralafrikas und verbindet üppige Regenwälder, traumhafte Tropeninseln und lebendige
afrikanische Kulturen.

Erleben Sie den Loango-Nationalpark in Gabun, die paradiesischen Inseln São Tomé & Príncipe
mit ihren UNESCO-Biosphärenreservaten, die lebendigen Hafenstädte Pointe-Noire und Lomé
sowie die herzliche Gastfreundschaft der Region. Mit Zodiac-Ausflügen, inklusiven Landausflügen
und einem hochkarätigen Expeditionsteam tauchen Sie tief in die Traditionen, Geschichte und
Natur Westafrikas ein.

H I G H L I G H T S

Warum diese Reise besonders ist

Naturparadies Gabun

Erleben Sie ursprüngliche
Küstenlandschaften mit Regenwald,
Lagunen, einsamen Stränden und
artenreicher Tierwelt – ein echtes
Expeditionshighlight.

São Tomé

Tropische Inselwelten, portugiesisches
Erbe, Kakao-Tradition und üppige Natur
machen São Tomé und Príncipe zu einem
der stimmungsvollsten Stopps dieser
Reise.



Voodoo-Kultur

In Cotonou und Lomé tauchen Sie ein in
die spirituelle Welt Westafrikas – mit
Maskentänzen, Fetischmarkt, traditionellen
Zeremonien und lebendigen Märkten.

Küstenmetropolen

Von Luanda über Pointe-Noire bis Accra
entdecken Sie faszinierende Hafenstädte,
koloniale Spuren, lokale Kunst, Geschichte
und authentisches Alltagsleben.



R E I S E V E R L A U F

Route mit Raum für besondere Momente
1.-2. TAG

Luanda, Angola
Ihre Reise beginnt in Luanda, der lebendigen Hauptstadt Angolas. Die Stadt verbindet koloniale
Geschichte, moderne Architektur und afrikanische Alltagskultur. Erste Eindrücke bieten die
historische Cidade Alta, die Festung São Miguel, der von Eiffel entworfene Eisenpalast und die
Ilha do Cabo. Der inkludierte Ausflug „South Luanda Discovery“ führt zunächst zum
lebhaften Benfica-Markt, wo Kunsthandwerk und lokale Alltagskultur im Mittelpunkt stehen.

Anschließend besuchen Sie das Sklavenmuseum, das einen bewegenden Blick auf Angolas
Geschichte eröffnet, bevor der Ausflug am spektakulären Miradouro da Lua endet – einer
bizarren Klippenlandschaft, deren Formen und Farben zu den eindrucksvollsten Naturkulissen
der Region zählen.

Weitere optionale Ausflüge führen erneut zum privaten Strandclub, zur Gin-Manufaktur oder in
die Mangroven- und Flusslandschaft am Kwanza.

3.-5. TAG

Pointe-Noire, Republik Kongo
Drei Tage lang entdecken Sie Pointe-Noire und die faszinierende Umgebung der kongolesischen
Atlantikküste. Die lebendige Hafenstadt verbindet französisch geprägte Viertel, afrikanische
Märkte, Strandleben und koloniale Spuren.

Beim inkludierten Ausflug „Entdeckung von Pointe-Noire“ besuchen Sie unter anderem die
Kathedrale Notre-Dame, den Stadtstrand, den historischen Endpunkt der Congo-Ocean-
Eisenbahn sowie das African Circle-Museum mit Masken, Statuen, Ritualobjekten, historischen
Fotografien und zeitgenössischer kongolesischer Kunst.

Je nach Interesse locken außerdem die farbenprächtigen Diosso-Schluchten, der
schimmernde Makola-Salzgletscher, eine Vogelbeobachtung am Papyrus-See oder das
Tchimpounga-Schimpansen-Schutzgebiet, wo Schimpansen in halbfreier Umgebung leben
(optional).



6.-8. TAG

Expedition in Gabun
Die folgenden drei Tage stehen ganz im Zeichen der ursprünglichen Natur Gabuns. Entlang der
Küste erwarten Sie Regenwald, Lagunen, einsame Sandstrände und eine außergewöhnliche
Tierwelt. Je nach Wetter- und Expeditionsbedingungen erkunden Sie Küstenabschnitte wie
Mayumba, die Baie des Tortues und die Region des Loango-Nationalparks mit Zodiac-Fahrten,
Anlandungen und Naturbeobachtungen.

In der Baie des Tortues ist ein inkludierter Aufenthalt im Beach Resort vorgesehen: Dort
genießen Sie Strand, Pool, sportliche Aktivitäten, Kanu, ein Mittagessen und ausgewählte
Getränke in tropischer Umgebung.

Als fakultatives Erlebnis bietet sich eine Buggy-Tour in den Pongara-Nationalpark an, wo
unberührte Strände, dichte Vegetation und mit etwas Glück Affen, Meeresschildkröten, Büffel,
Elefanten oder Antilopen zu sehen sind.

9. TAG

São Tomé, São Tomé und Príncipe
São Tomé ist die größte Vulkaninsel im Golf von Guinea und begeistert mit tropischen
Regenwäldern, Stränden, Wasserfällen und portugiesisch geprägter Architektur.

Der inkludierte Ausflug „São Tomé: Kultur und Geschichte“ beginnt im Nationalmuseum
und führt weiter zur Praça Marcelo da Veiga mit der Statue des Aufstandsführers Rei Amador
sowie zur Kathedrale. Am Unabhängigkeitsplatz erleben Sie eine traditionelle Tchiloli-
Aufführung, bevor der Markt Bobô Fôrro und das Fischerdorf Pantufo Einblicke in Handel und
Alltagsleben geben.

Weitere optionale Ausflüge führen zu den Naturschönheiten São Tomés mit botanischem
Garten, endemischer Vogelwelt und dem Wasserfall São Nicolau oder entlang der Ostküste bis
zum markanten Pico Cão Grande.



10. TAG

Santo António und Macaco-Strand, Príncipe
Príncipe zeigt sich von seiner stillen, tropischen Seite. In Santo António, der kleinen Hauptstadt
der Insel, führt der inkludierte geführte Spaziergang durch Santo António über den lokalen
Markt, zu einem Kunsthandwerksgeschäft, zur Verkostung von Schokolade der Plantage Sundy
und zur Príncipe-Stiftung, die sich für Natur- und Biodiversitätsschutz engagiert.

Später lockt der Macaco-Strand mit goldenem Sand, üppiger Vegetation und türkisfarbenem
Wasser zum Schwimmen und Schnorcheln. Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, an einer
Vogelbeobachtung teilzunehmen oder bei einem Kultur-Ausflug mehr über Kakao,
Nachhaltigkeitsprojekte, Santo António und Sundy Roça zu erfahren.

11. TAG

Seetag
Ein entspannter Tag auf See bietet Gelegenheit, die Annehmlichkeiten der SH Diana zu
genießen und die Eindrücke der vergangenen Tage Revue passieren zu lassen. Sauna,
Fitnessstudio, Whirlpool und die weiten Ausblicke auf den Atlantik sorgen für Erholung.

Wer mehr über die bereisten Regionen erfahren möchte, besucht Vorträge oder tauscht sich
mit den Experten an Bord aus.

12. TAG

Cotonou, Benin
Cotonou ist geprägt von Benins kolonialem Erbe, lebendigen Märkten und Voodoo-Traditionen.
Der inkludierte Ausflug „Das schwimmende Pfahlbaudorf Ganvié und Aufführung mit
Egungun-Masken“ führt per Einbaum nach Ganvié, dem „Venedig Afrikas“ und größten
Stelzendorf der Region. Vom Wasser aus erleben Sie Fischfang, schwimmende Märkte und das
Alltagsleben der Bewohner.

Anschließend sehen Sie eine Egungun-Maskenaufführung und besuchen in Cotonou die
Amazone-Statue, die an die Kriegerinnen Dahomeys erinnert. Wer tiefer in die Geschichte und
Spiritualität Benins eintauchen möchte, kann einen optionalen Ausflug nach Ouidah mit
Heiligem Wald, Voodoo-Traditionen, dem „Tor ohne Rückkehr“ und den Zangbeto-Wächtern
wählen.



13. TAG

Lomé, Togo
Lomé verbindet Strände, Kolonialgeschichte, Märkte und tief verwurzelte Voodoo-Traditionen.
Der inkludierte Ausflug „Kulturelle Wunder von Lomé“ beginnt auf dem Fetischmarkt, wo
rituelle Zutaten und Talismane verkauft werden.

Danach besuchen Sie die Kathedrale Sacré-Cœur, den geschäftigen Grand Marché, das
Nationalmuseum mit Zeugnissen togolesischer Geschichte und das Handwerkerdorf, in dem
Weber, Schnitzer, Korbflechter und Schuhmacher ihre Arbeit zeigen.

Weitere optionale Ausflüge führen nach Togoville mit traditioneller Voodoo-Zeremonie oder in
ein ländliches Ewe-Dorf mit Tanz, Einblicken in Palmweinproduktion, Dorfleben und
Kunsthandwerk.

14. TAG

Tema (Accra)
Ihre Reise endet in Tema, unweit der ghanaischen Hauptstadt Accra. Accra vereint koloniale
Spuren, Unabhängigkeitsgeschichte, lebendige Stadtviertel und moderne Kultur. Für Gäste, die
an Bord bleiben, ist die inkludierte Accra-Stadtrundfahrt vorgesehen: Sie besuchen das
Nationalmuseum, das Kwame-Nkrumah-Mausoleum, den großen Handwerksmarkt des
Nationalen Kulturzentrums sowie das Black-Star-Tor und den Unabhängigkeitsplatz.

Je nach Reiseverlauf kommen zum Abschluss eine halbtägige Stadtrundfahrt mit Endpunkt
Flughafen oder für weiterreisende Gäste eine Wanderung im Shai Hills Waldschutzgebiet mit
Savannenlandschaft, Felsformationen, Höhlen und möglichen Tierbeobachtungen infrage.



L E I S T U N G E N

Transparent geplant, persönlich ergänzt

Enthaltene Leistungen

Schiffsreise (13 Nächte) in der gebuchten Kabinenkategorie ab Luanda bis Tema

Vollpension an Bord inkl. aller Getränke während der Mahlzeiten, sowie aller Bar- und
Minibargetränke (einige Premium-Alkoholsorten sind davon ausgenommen)

Der Zugang zum WiFi ist kostenfrei (für datenintensive Anwendungen sind Premium-Paket gegen
Aufpreis erhältlich)

Trinkgelder an Bord

Englischsprachiges Expeditionsteam und wissenschaftliche Vorträge

Alle Zodiacfahrten und Anlandungen während der Schiffsreise

Transfers zwischen Flughafen und Schiff in Kapstadt und Luanda

Alle Ausflüge laut Programm

Nicht enthalten

Reiserücktritt- und Abbruchversicherung (empfohlen)

Auslandskrankenversicherung inkl. Krankenrücktransport (obligatorisch)

Alle optional zubuchbare Aktivitäten



I M P R E S S I O N E N

Bilder der Reise

F A Q

Häufige Fragen

Was sind die Highlights der Reise „Erlebnis Südwestafrika“?

Die Reise führt Sie entlang der legendären Skeleton Coast mit ihren dramatischen Dünen und
Schiffswracks sowie zu den einzigartigen Wüstenlandschaften Angolas. Die Kombination aus
atemberaubender Natur, deutscher Kolonialgeschichte und authentischen
Expeditionserlebnissen macht diese Route besonders.



Für wen eignet sich die Reise „Erlebnis Südwestafrika“?

Die Reise ist ideal für natur- und kulturbegeisterte Reisende ab ca. 12 Jahren mit guter
Grundkondition. Sie richtet sich an Gäste, die komfortable Expeditionen schätzen und bereit
sind, die einzigartige, teils raue Schönheit der Skeleton Coast und Südwestafrikas zu erleben.
Die Ausflüge sind abwechslungsreich, aber nicht extrem anspruchsvoll.

Sind die Flüge im Reisepreis enthalten?

Nein, die internationalen Flüge nach Kapstadt und zurück von Luanda sind nicht im Reisepreis
enthalten. Gerne unterstützen wir Sie jedoch bei der Buchung passender Flugverbindungen
und erstellen Ihnen ein individuelles Flugangebot.

B E R A T U N G  &  A N F R A G E

Geheimnisse Westafrikas persönlich anfragen

Wir ergänzen gerne Termin, Preis, Schiffseinordnung und passende Alternativen im
persönlichen Gespräch.

Meer.Weit – Exklusive Kreuzfahrten  ·  Archivierte Reiseausschreibung, eingefroren am 06.08.2026.
Diese Ausschreibung dokumentiert den Stand des angegebenen Termins und dient internen sowie
beratenden Zwecken.


